
 

 

 

 
 

บันทึกของครทูี่ปรึกษา 
เอกสารห้องเรยีนสีขาว 

ภาคเรียนที่ .......... ปีการศึกษา 2568 
 

  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่....../......... 

 
ครูที่ปรึกษา 

1......................................................................... 
2......................................................................... 

งานป้องกันและแก้ไขปญัหายาเสพติด 
โครงการห้องเรียนสีขาว 

โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพตดิและอบายมุข 
 

กลุ่มบริหารทั่วไป โรงเรียนรัตนราษฎร์บำรุง  อำเภอบ้านโป่ง  จังหวัดราชบุรี 

สังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาราชบุรี 
 

คู่มือคร ู
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บันทึกของคุณครูที่ปรึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ......./....... 
โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 

กิจกรรมห้องเรียนสีขาว ฝ่ายสารวัตรนักเรียน 
 

ที ่
การอำนวยการ กำกับ ติดตามและ 

การมีส่วนร่วมของครูที่ปรึกษา 
วัน/เดือน/ปี บันทึกการดำเนินการ 

๑ การให้คำปรึกษาการวางแผน  ครูร่วมกับนักเรียนเพ่ือวางแผนให้สารวัตร
นักเรียน สอดส่งดูแลความประพฤติของนักเรียน
ในเรื่องบุหรี่และยาเสพติด 

 ครูร่วมกับนักเรียนวางแผนและแบ่งงานกันใน
ฝ่ายสารวัตรนักเรียน 

๒ การให้คำปรึกษาการดำเนินการ  ครูให้คำปรึกษากับนักเรียน โดยให้สมาชิกฝ่าย
สารวัตรนักเรียนแบ่งหน้าที่สอดส่องดูแลเพ่ือนๆ
ในห้องเป็นกลุ่ม  
(1 คนต่อกลุ่มหรือ 2 คนต่อกลุ่ม) 

๓ การให้คำปรึกษาการติดตาม  ครูให้คำปรึกษากับนักเรียนว่า ควรดำเนินการ
และบันทึกการติดตามดูแลสอดส่องเพ่ือนในห้อง
ในทุก ๆ วัน 

๔ การให้คำปรึกษาการตรวจสอบและ
ปรับปรุง 

 ครูให้คำปรึกษา ถ้านักเรียนคนใดเกี่ยวข้องกับ
บุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้าหรือยาเสพติด ให้ฝ่าย
สารวัตรนักเรียนปฏิบัติตามมาตรการของ
โรงเรียนและคอยช่วยเหลือปรับปรุงพฤติกรรม
ของนักเรียนในชั้นเรียน 

๕ การให้ความเห็นชอบผลการดำเนินงาน  ครูตรวจสอบบันทึกการติดตามหรือ บันทึกการ
ดำเนินงานของฝ่ายสารวัตรนักเรียนให้ความ
เห็นชอบผลการดำเนินงาน 

 

 
ลงชื่อ............................................ครูที่ปรึกษา               ลงชื่อ............................................ครูที่ปรึกษา                
(..............................................)                           (..............................................)     
 
 
 

ตวัอักษรสีแดง 
เป็นเพียงแค่

ตัวอย่าง 
เพิ่มมากกว่านี้ได้ 
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บันทึกของคุณครูที่ปรึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ......./....... 

โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ภาคเรียนที ่๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
กิจกรรมห้องเรียนสีขาว ฝ่ายกิจกรรม 

 

ที ่
การอำนวยการ กำกับ ติดตามและ 

การมีส่วนร่วมของครูที่ปรึกษา 
วัน/เดือน/ปี บันทึกการดำเนินการ 

๑ การให้คำปรึกษาการวางแผน  ครูให้คำปรึกษาร่วมกับวางแผนให้สมาชิกฝ่าย
กิจกรรมร่วมส่งเสริมให้นักเรียนในหอ้งร่วมกัน
ดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน เช่น กีฬาสี 
หรือกิจกรรมเก่ียวกับวันสำคัญทางศาสนา และ
กิจกรรมอ่ืนที่อาจจะเกี่ยวข้องกับองค์กรภายนอก 

๒ การให้คำปรึกษาการดำเนินการ  ครูให้คำปรึกษาให้ฝ่ายกิจกรรมเริ่มดำเนินการ
ส่งเสริมให้เพ่ือนในห้องเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  
อาจเป็นการพูดคุยในห้องร่วมกันปรึกษาเกี่ยวกับ
การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

๓ การให้คำปรึกษาการติดตาม  ครูให้คำปรึกษาและช่วยกำกับติดตาม ที่ฝ่าย
กิจกรรมดำเนินการ พร้อมทั้งให้นักเรียนบันทึก
กิจกรรมที่นักเรียนได้ปฏิบัติด้วย 

๔ การให้คำปรึกษาการตรวจสอบและ
ปรับปรุง 

 ครใูหค้ำปรึกษาร่วมกับฝ่ายกิจกรรม ตรวจสอบ
ว่าเพ่ือนในชั้นเรียนปฏิบัติเข้าร่วมกิจกรรม
บ่อยครั้งหรือไม่ ถ้ายังไม่ปฏิบัติตามแผน
ดำเนินงานให้นักเรียนปรับปรุง และครูคอย
ช่วยเหลือด้วย 

๕ การให้ความเห็นชอบผลการ
ดำเนินงาน 

 ครูตรวจสอบบันทึกผลการปฏิบัติงาน ถ้านักเรียน
ผ่ายกิจกรรมปฏิบัติได้ ก็เห็นชอบผลการ
ดำเนินงาน 

 
ลงชื่อ............................................ครูที่ปรึกษา               ลงชื่อ............................................ครูที่ปรึกษา             
(..............................................)                           (..............................................)  
 
 
 
 
 

ตวัอักษรสีแดง 
เป็นเพียงแค่

ตัวอย่าง 
เพิ่มมากกว่านี้ได้ 
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บันทึกของคุณครูที่ปรึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ......./....... 

โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
กิจกรรมห้องเรียนสีขาว ฝ่ายการงาน 

 

ที ่
การอำนวยการ กำกับ ติดตามและ 

การมีส่วนร่วมของครูที่ปรึกษา 
วัน/เดือน/ปี บันทึกการดำเนินการ 

๑ การให้คำปรึกษาการวางแผน  ให้คำปรึกษาการวางแผนเกี่ยวกับการดูแลการทำ
ความสะอาด/ ดูแลทรัพย์สินของห้องเรียน วัสดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ในห้องเรียน/ การจัดสภาพ
สิ่งแวดล้อมในห้องเรียน/ การป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุต่าง ๆ รวมถึงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

๒ การให้คำปรึกษาการดำเนินการ  ให้คำปรึกษาการดำเนินงาน ลำดับขั้นตอนต่าง ๆ
เกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดในห้องเรียน/
การดดูแลวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในห้องเรียน 

๓ การให้คำปรึกษาการติดตาม  ติดตามการดำเนินงานของนักเรียน การบันทึก
การรายงานในแต่ละวัน/ สัปดาห์ 

๔ การให้คำปรึกษาการตรวจสอบและ
ปรับปรุง 

 ตรวจสอบการดำเนินงาน ซักถามเกี่ยวกับปัญหา
ต่าง ๆ เพื่อนำมาปรับปรุง 

 

๕ การให้ความเห็นชอบผลการดำเนินงาน  สรุปการดำเนินงานในเรื่อง............ 

- เห็นควรปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 

- เห็นควรปรับเปลี่ยนวิธีการ เพ่ือความเหมาะสม
และให้ได้ผลที่ดีข้ึน 

 

 
ลงชื่อ............................................ครูที่ปรึกษา               ลงชื่อ............................................ครูที่ปรึกษา                
(..............................................)                           (..............................................)              
                   
 
 
 
 

ตัวอักษรสีแดง 
เป็นเพียงแค่

ตัวอย่าง 
เพิ่มมากกว่านี้ได้ 
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บันทึกของคุณครูที่ปรึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ......./....... 
โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 

กิจกรรมห้องเรียนสีขาว ฝ่ายการเรียน 
 

ที ่
การอำนวยการ กำกับ ติดตามและ 

การมีส่วนร่วมของครูที่ปรึกษา 
วัน/เดือน/ปี บันทึกการดำเนินการ 

๑ การให้คำปรึกษาการวางแผน  ให้คำปรึกษาการวางแผนเกี่ยวกับการเรียน  
การบ้าน ปัญหาการเรียนในห้องเรียน/แหล่ง
เรียนรู้  การแก้ไข ช่วยเหลือปัญหาต่าง ๆ 
เพ่ือนสอนเพื่อน/ สอนเสริม 

๒ การให้คำปรึกษาการดำเนินการ  แนะนำขั้นตอนการดำเนินการ ในเรื่อง 

การเรียน/  การส่งงาน/ ส่งการบ้าน ฯลฯ 

๓ การให้คำปรึกษาการติดตาม  ติดตามการดำเนินงานในทุกสัปดาห์ 

ตรวจเช็ค การบันทึกกิจกรรมต่าง ๆ อย่าง
ต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน 

๔ การให้คำปรึกษาการตรวจสอบและ
ปรับปรุง 

 ตรวจสอบการดำเนินงาน ซักถามเกี่ยวกับปัญหา
เพ่ือหาวิธีพัฒนาและปรับปรุง ให้คำแนะนำ 

ปรับเปลี่ยนวิธีการเมื่อมีปัญหาหรืออุปสรรค 

 

๕ การให้ความเห็นชอบผลการดำเนินงาน  สรุปการดำเนินงาน/ ได้ผลเป็นแบบอย่างที่ควร
นำไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง/ ควรปรับเปลี่ยน
วิธีการเพ่ือให้ได้ผลที่ดีขึ้น 

 

 
ลงชื่อ............................................ครูที่ปรึกษา               ลงชื่อ............................................ครูที่ปรึกษา                                   
   (..............................................)                           (..............................................)              
                   

 
 
 
 
 

ตวัอักษรสีแดง 
เป็นเพียงแค่

ตัวอย่าง 
เพิ่มมากกว่านี้ได้ 
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สรุปการประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมห้องเรียนสีขาว 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ภาคเรียนที่…… ปีการศึกษา 2568 
สถานศึกษา โรงเรียนรัตนราษฎร์บำรุง  อำเภอบ้านโป่ง  จังหวัดราชบุรี 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่……….  ห้องท่ี……….   
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่……. ห้องท่ี………. 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้

๑. ด้านฝ่ายการเรียน (๒๕ คะแนน) 

๑ ๕  
๒ ๕  
๓ ๕  
๔ 10  

รวมคะแนน  

๒. ด้านฝ่ายการงาน (๒๕ คะแนน) 

๑ ๕  
๒ ๕  
๓ ๕  
๔ 10  

รวมคะแนน  

๓. ด้านฝ่ายสารวัตรนักเรียน (๒๕ คะแนน) 

๑ ๕  
๒ ๕  
๓ ๕  
๔ 10  

รวมคะแนน  

๔. ด้านฝ่ายกิจกรรม (๒๕ คะแนน) 

๑ ๕  
๒ ๕  
๓ ๕  
๔ 10  

รวมคะแนน  

รวมทั้งหมด (๑๐๐ คะแนน)  

สรุปผลการประเมิน   ระดับปรับปรุงต่ำกว่าร้อยละ ๖๐  ระดับพอใช้ร้อยละ ๖๐-๖๙ 
 ระดับดี ร้อยละ ๗๐-๗๙   ระดับดีมากร้อยละ ๘๐-๘9  
 ระดบัดีเด่นร้อยละ ๙๐-100 

 
     

(ลงชื่อ)                                  ประธานกรรมการประเมิน  (ลงชื่อ)                                       ผู้บริหารสถานศึกษา 
         (  นางสาวอภิญญา    ใจชื้น  )                                      (  นางสาวเกศสุดา  เนรมิตธนไพศาล ) 
     รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารทั่วไป                                    ผู้อำนวยการโรงเรียนรัตนราษฎร์บำรุง



 

 

 
                   บันทึกข้อความ  

ส่วนราชการ โรงเรียนรัตนราษฎร์บำรุง  อำเภอบ้านโป่ง  จังหวัดราชบุรี 
ที ่............  วันที่          เดือน กันยายน 2568 
เร่ือง รายงานผลการดำเนินงานตามกิจกรรมห้องเรียนสีขาว  ประจำภาคเรียนที่       ปีการศึกษา 2568 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
เรียน โรงเรียนรัตนราษฎร์บำรุง  อำเภอบ้านโป่ง  จังหวัดราชบุรี 

ด้วยห้องเรียนของข้าพเจ้าได้รับการจัดสรรเงินงบประมาณจากงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ในสถานศึกษาให้จัดกิจกรรมห้องเรียนสีขาว ประจำปีงบประมาณ 2568 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

1. เพ่ือให้นักเรียนป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษ บุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า แอลกอฮอล์ และหลีกเลี่ยงตนเอง 
จากสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง การพนัน ภัย อุบัติเหตุ และปัญหาทางเพศ 

2. เพ่ือให้ผู้บริหารสถานศึกษาเห็นความสำคัญในการจัดบรรยากาศในห้องเรียนที่ปลอดภัย ปลอดจาก 
จากอบายมุข สิ่งเสพติดให้โทษ บุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า แอลกอฮอล์ โรคเอดส์ และอุบัติภัย 

3. เพ่ือให้ครูและนักเรียน ตลอดจนผู้ปกครองเกิดความตระหนักในการแสวงหาแนวทางส่งเสริม ป้องกัน 
และแก้ไขปัญหายาเสพติด บุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า แอลกอฮอล์ โรคเอดส์ และอุบัติภัย 

4. เพ่ือให้เกิดกระบวนการร่วมคิด ร่วมปฏิบัติในการดูแลเอาใจใส่ห้องเรียนให้น่าดู น่าอยู่น่าเรียนเป็นศูนย์ 
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน และปลอดจากอุบัติภัย 

5. เพ่ือให้สถานศึกษามีระบบข้อมูลสารสนเทศและแหล่งเรียนรู้ในการการป้องกันปัญหายาเสพติด บุหรี่/ 
บุหร ี่ไฟฟ้า แอลกอฮอล์ โรคเอดส์ และอุบัติภัย 

บัดนี้การปฏิบัติงานตามกิจกรรมดังกล่าวของชั้นมัธยมศึกษาปีที ่    /    ประจำภาคเรียนนี้ได้เสร็จ 
สิ้นเรียบร้อยแล้ว ข้าพเจ้าจึงขอรายงานผลดำเนินกิจกรรมห้องเรียนสีขาว ว่าห้องเรียนข้าพเจ้ามีค่าเฉลี่ยผล 
การประเมินทั้ง 4 ฝ่ายได้            .            
โดยผลการประเมินอยู่ในระดับ 

   ระดับดีเด่นร้อยละ ๙๐-๑๐๐ 
   ระดับดีมากร้อยละ ๘๐-๘๙ 
   ระดับดีร้อยละ ๗๐-๗๙ 
   ระดับพอใช้ร้อยละ ๖๐-๖๙ 
   ระดับปรับปรุงต่ำกว่าร้อยละ ๖๐ 

โดยและขอส่งแบบรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมห้องเรียนสีขาว  ปีงบประมาณ  2568  ประจำ  
ภาคเรียนที ่        ปีการศึกษา 2568 



 

 

1. ผลการพัฒนา 
จากผลการดำเนินงาน พบว่า 
1) นักเรียนร้อยละ 100 ป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษ บุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า แอลกอฮอล์ และ 

หลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง ภัย อุบัติเหตุ และปัญหาทางเพศ 
2) ครูและนักเรียน ตลอดจนผู้ปกครองร้อยละ 100 เกิดความตระหนักในการแสวงหาแนวทาง ส่งเสริม 

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด บุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า แอลกอฮอล์ และโรคเอดส์ 
2. วิธีการพัฒนา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่      /         และครูที่ปรึกษามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมและเข้าร่วม 
กิจกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยแบ่งในรูประบบการทำงานกรรมการและกิจกรรม 
ภายในห้องเรียน 
3. จุดแข็ง / จุดอ่อนในการพัฒนา  

จดุแข็ง 
ระบบการบริหารงานภายในชั้นมัธยมศึกษาปีที่      /         เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ยาเสพติดอยู่ในระดับดีเยี่ยม ทำให้นักเรียนมีความตื่นตัวในกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด และ 
ความตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดทำให้ครูที่ปรึกษาทุกคนร่วมมือในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
โดยเป็นผู้สอดส่องดูแลพฤติกรรมนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติด โดยร่วมมือร่วมใจกันทุกคนในห้อง 

จุดอ่อน 
..................................................................................................................... .......................................... 

........................................................................................ ......................................................................................  
แนวทางการปรับปรุงและพัฒนา 

............................................................................................................................................... ............... 
............................................................................................................. ................................................................. 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
 
     
(ลงชื่อ)                                              ครูที่ปรึกษา  (ลงชื่อ)                                             ครูที่ปรึกษา  
        ( )                         (                                            ) 
 
 

    ลงชื่อ)                                     ประธานกรรมการประเมิน 
                                          (  นางสาวอภิญญา    ใจชื้น  ) 
                             รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารทั่วไป 
 
 
 

(ลงชื่อ)                                 ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                       (  นางสาวเกศสุดา  เนรมิตธนไพศาล ) 
                                       ผู้อำนวยการโรงเรียนรัตนราษฎร์บำรุง 


